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Como retardar o pico da epidemia

Medidas nao
farmacologicas*
reduzem a
transmissao

Sem medidas
nao
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( *incluem lavar maos, trabalho remoto, restricdes a aglomeragdes, viagens, espetaculos, conferéncias, eventos, aulas etc. )




Sindromes
respiratorias

Na Unidade Basica de Saude (“posto
de saude”)

=  Se tiver Febre E Tosse E for doente
cronico — iniciar imediatamente o uso
do Tamiflu (oseltamivir)

No Hospital

= Se tiver Sindrome Respiratéria Aguda
Grave — iniciar imediatamente o uso
do Tamiflu (oseltamivir)
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Coronavirus
Os sintomas vao de
leves a severos
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MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS

e Sa0 recomendacoes para reduzir o contato social e
reduzir a transmissao e manter os servicos de saude

e Cada gestor de Unidade Federada, secretarias de
saude dos Estados, Distrito Federal e Municipios
deve adaptar essas recomendacoes para sua

realidade local



ESTRATIFICACAO DAS MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE ACORDO COM A TRANSMISSAO

e As medidas de restricao de contato social nao farmacologicas serao adotadas de
acordo com a progressao do numero de casos, transmissao local e comunitaria

e A estimativa € que a cada 3 dias o numero de casos dobre sem adocao das medidas
propostas pelo Ministério da Saude

e Cada municipio tera uma curva epidemiologica diferenciada de acordo com o inicio
da transmissao local

e As medidas aos municipio ira depender da sua classificacao (local X Comunitaria)

e ASVSira atualizar a classificacao dos municipios na plataforma IVIS

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus

Plataforma
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MEDIDAS: PARA AS COMUNIDADES

= As medidas de distanciamento social sao maneiras para minimizar a transmissao. Isso significa minimizar o contato
proximo com outras pessoas antes e durante o pico de um surto.
= Além de ficar em casa quando estiver doente, devemos planejar as acdes que podemos tomar se precisarmos
reduzir a propagacao da infeccao nos locais onde nos reunimos.
= Algumas medidas de distanciamento social precisam de preparacao extensiva, especialmente no que diz respeito a
grandes multidoes. Os planejadores comunitarios devem se preparar para:
= interrupgoOes de atividades sociais que concentram grande volume de pessoas, principalmente em locais
fechados
= reducao de servicos publicos como transito e acesso aos locais de grande concentracao de pessoas
s planejar para mitigar as consequéncias financeiras da reducao de servicos ou eventos cancelados
s Planejadores, administradores e empregadores devem trabalhar juntos para efetivar medidas comunitarias
qgue protegerdo: grupos, empregados e a populacdao em geral
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MEDIDAS: PARA EVENTOS DE MASSA

= Eventos de massa podem ter sérias conseqliéncias para a saude publica se ndao forem planejados e gerenciadas com
cuidado.
= Eles podem aumentar a disseminacao de doencas infecciosas e causar tensao adicional no sistema de saude gquando
mantidos durante surtos.
= As infeccOes também podem ser transmitidas durante o transporte de e para um evento e nas comunidades locais
dos participantes apos o retorno.
= QOs planejadores de eventos precisam considerar o surto de COVID-19 em seu planejamento de eventos. Eles devem
consultar todas as agéncias relevantes, incluindo as autoridades de saude publica e seguir as orientacdes da Portaria
N2 1.139/2013
= Além de cancelar ou adiar um evento, outras medidas para reduzir os riscos de infeccao durante reunides de massa
incluem:
o evitar aperto de maos
= evitar dormitdrios compartilhados
= Adotar medidas gerais de prevencao
s desencorajar os participantes de compartilhar alimentos ou bebidas
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MEDIDAS: PARA AS PESSOAS

= (Os brasileiros devem continuar pensando a respeito das acdes que podem tomar para se
manter saudavel e impedir a propagacao de qualquer doenca, especialmente infeccoes
respiratorias.

= Agora e sempre, durante a temporada de gripes e resfriados, figuem em casa se estiver
doente. Incentive aqueles que vocé conhece que estao doentes a ficar em casa até que nao
tenham mais sintomas.

= QOsvirus respiratorios se espalham pelo contato, altere sua saudacao regular. Em vez de um
aperto de mao, um beijo ou um abraco, uma onda amigavel ou uma cotovelada tém menos
probabilidade de expor vocé a virus respiratorios.

= Pratique higiene frequente das maos e etiqueta para tossir ou espirrar.

= Limpe e desinfecte objetos e superficies tocados com frequéncia, como brinquedos e
macanetas.

= Essas sao as maneiras mais importantes pelas quais vocé pode proteger a si e sua familia de
doencas respiratorias, incluindo o COVID-19.
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